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le EPATITI B e C? 
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Che cos’è l’epatite B?

L’epatite B è una malattia infettiva causata da un virus chiamato HBV che 
colpisce il fegato. Si distingue una fase acuta dell’infezione, che copre i primi sei 
mesi, e una fase cronica che può svilupparsi in seguito. 
L’Epatite B può decorrere senza presentare sintomi. 

Il virus HBV si trasmette attraverso:
V contatto diretto con il sangue di una persona infetta: contatto tra ferite  
aperte, condivisione di siringhe o oggetti personali (rasoio, spazzolino da denti 
ecc.), utilizzo di aghi non sterili in ambito medico, procedure come tatuaggi, fori alle 
orecchie o in altre parti del corpo (piercing);
V rapporti sessuali non protetti con persone a rischio;
V gravidanza (da madre infetta al bambino).
Non c’è ragione di prendere le distanze da chi ha l’epatite B. Se tu hai l’epatite B 
NON puoi essere escluso dal lavoro, scuola o altre attività quotidiane. Il virus NON 
si trasmette attraverso: tosse o starnuti, baci, stretta di mano, abbracci, acqua, 
cibo o latte materno.

Puoi prevenire l’epatite B:
V Evitando lo scambio di siringhe e la condivisione di aghi o oggetti personali.
V Utilizzando SEMPRE il preservativo durante i rapporti sessuali occasionali o con 
persone a rischio.
V Vaccinandoti.
La regola più importante è sottoporsi alle analisi del sangue per accertare 
l’eventuale presenza del virus HBV.

Come si trasmette?

Come si previene?

Che cos’è l’epatite C?

L’epatite C è una malattia infettiva causata da un virus chiamato HCV che 
colpisce il fegato. Ha un periodo di incubazione dalle 2 settimane a 6 mesi con una 
media di 6-7 settimane. Si distingue una fase acuta dell’infezione e una fase 
cronica che può svilupparsi in seguito. 
L’Epatite C può decorrere senza presentare sintomi. 

Il virus HCV si trasmette principalmente attraverso:
V contatto diretto da sangue a sangue di una persona infetta: contatto tra 
ferite aperte, condivisione di siringhe o oggetti personali (rasoio, spazzolino da 
denti), utilizzo di aghi non sterili in ambito medico, procedure come tatuaggi, fori 
alle orecchie o in altre parti del corpo (piercing).
Il virus HCV si trasmette raramente attraverso:
V rapporti sessuali non protetti con persone a rischio;
V gravidanza (da madre infetta al bambino).
Non c’è ragione di prendere le distanze da chi ha l’epatite C. Se tu hai l’epatite C 
NON puoi essere escluso dal lavoro, scuola o altre attività quotidiane. Il virus NON 
si trasmette attraverso: tosse o starnuti, baci, stretta di mano, abbracci, acqua, 
cibo o latte materno.

Puoi prevenire l’epatite C:
V Evitando lo scambio di siringhe e la condivisione di aghi o oggetti personali.
V Utilizzando SEMPRE il preservativo durante i rapporti sessuali occasionali o con 
persone a rischio.
Non è ancora disponibile un vaccino contro l’epatite C. 
La regola più importante è sottoporsi  alle analisi del sangue per accertare 
l’eventuale presenza del virus HCV.

Come si trasmette?

Come si previene?

EPATITE B
NEL MONDO SONO CIRCA 350 MILIONI LE PERSONE COLPITE DAL VIRUS DELL’EPATITE B CHE HANNO 
SVILUPPATO UN’INFEZIONE CRONICA. CIRCA IL 20% DEI CASI DI EPATITE CRONICA PROGREDISCE NEL 
GIRO DI 10 ANNI VERSO LA CIRROSI EPATICA. CIRCA IL 2-3% DEI CASI DI CIRROSI EPATICA OGNI ANNO 
PROGREDISCE VERSO IL CANCRO DEL FEGATO.

EPATITE C
NEL MONDO SONO CIRCA 140 MILIONI LE PERSONE COLPITE DAL VIRUS DELL’EPATITE C CHE HANNO SVILUPPATO 
UN’INFEZIONE CRONICA. CIRCA IL 20-35% DEI CASI DI EPATITE CRONICA PROGREDISCE NEL GIRO DI 10-30 
ANNI VERSO LA CIRROSI EPATICA. CIRCA IL 4-6% DEI CASI DI CIRROSI EPATICA OGNI ANNO PROGREDISCE 
VERSO IL CANCRO DEL FEGATO.
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