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Ce este hepatita B?

Hepatita B este o boala infectioasa cauzata de un virus numit HBV care dauneaza 
ficatului. Se distinge o faza acuta a infectiei in primele 6 luni si o faza cronica 
care se poate dezvolta pe urma. 
Hepatita B exista si fara a manifesta simptome.

Virusul HBV se transmite prin:
V contact direct cu sangele unei persoane infectate: contact cu rani deschise, 
folosirea acelorasi seringi sau obiecte personale ( aparat de ras, periuta de dinti, 
etc.), folosirea de instrumente care nu au fost sterilizate in ambient medical sau 
in ambiente pentru aplicarea tatuajelor sau a gaurilor in urechi ori in alte parti 
ale corpului (piercing); 
V rapoarte sexuale neprotejate cu persoane infectate;
V sarcina (de la mama infectata catre copil).
Nu exista nici un motiv de a sta la distanta de cineva care are hepatita B. 
Daca tu ai hepatita B nu poti fi exclus de la munca, scoala sau alte activitati 
zilnice. Virusul nu se transmite prin; tusire, stranut, sarut, strangere de mana, 
apa, mancare sau lapte matern.

Poti preveni hepatita B:
V Evitand schimbul de seringi si a obiectelor personale.
V Utilizand intotdeauna prezervativul in timpul rapoartelor sexuale ocazionale 
sau cu persoanele infectate.
V Vaccinandu-te.
Regula cea mai importanta este aceea de a face analizele sangelui pentru a 
verifica posibila prezenta a virusului HBV.

Cum se transmite?

Cum se previne?

Ce este hepatita C?

Hepatita C este o boala infectioasa cauzata de un virus numit HCV care dauneaza 
ficatului. Are o perioada de incubatie intre  2 si 6 luni cu o medie de 6-7 saptamani. 
Se distinge printr-o faza acuta a infectiei si o faza cronica care se poate dezvolta 
in continuare. Hepatita C exista si fara a manifesta simptome.

Virusul HCV  se transmite mai ales prin:
V contact direct cu sangele unei persoane infectate: contact cu rani deschise, 
folosirea acelorasi seringi sau obiecte personale ( aparat de ras, periuta de dinti, 
etc.), folosirea de instrumente care nu au fost sterilizate in ambient medical sau 
in ambiente pentru aplicarea tatuajelor sau a gaurilor in urechi ori in alte parti 
ale corpului (piercing).
Virusul HCV  se transmite rar prin:
V rapoarte sexuale neprotejate cu persoane infectate;
V sarcina (de la mama infectata catre copil).
Nu exista nici un motiv de a sta la distanta de cine are hepatita C. 
Daca tu ai hepatita C nu poti fi exclus de la munca, scoala sau alte activitati 
zilnice. Virusul nu se transmite prin; tusire,  stranut, sarut, strangere de mana, 
apa, mancare sau lapte matern.

Poti preveni hepatita C:
V Evitand schimbul de seringi si obiecte personale.
V Utilizand intotdeauna prezervativul in timpul rapoartelor sexuale ocazionale 
sau cu persoanele infectate.
Nu este inca disponibil vaccinul impotriva hepatitei C
Regula cea mai importanta este aceea de a face analizele sangelui pentru a 
verifica posibila prezenta a virusului HCV.

Cum se transmite?

Cum se previne?

HEPATITA B
APROAPE 350 MILIOANE DE PERSOANE IN TOATA LUMEA SUFERA DE HEPATITA B. CAM 20 % DIN 
CAZURILE DE HEPATITA CRONICA IN 10 ANI SE TRANSFORMA IN CIROZA HEPATICA. CIRCA 2-3 % DIN 
CAZURILE DE CIROZA HEPATICA SE TRANSFORMA IN CANCER LA FICAT.

HEPATITA C
IN LUME SUNT APROAPE 140 MILIOANE PERSOANE CARE AU VIRUSUL HEPATITEI C SI CARE AU DEZVOLTAT O 
INFECTIE CRONICA. CAM 20-35% DIN CAZURILE DE HEPATITA CRONICA SE TRANSFORMA IN 10-30 DE ANI 
IN CIROZA HEPATICA. CIRCA 4-6% DIN CAZURILE DE CIROZA HEPATICA IN FIECARE AN AVANSEAZA CATRE 
CANCERUL LA FICAT.
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