
La Moskitia.
GRACIAS A DIOS
foto di Nanni Fontana



La Moskitia | GRACIAS A DIOS
Una sonrisa para los Miskitos

foto Nanni Fontana
testi Benedetta Treccani



Molti si domanderanno perché questo testo e perché la popolazione indigena dei Miskitos.
Possiamo partire dalla specificità di IMAGINE che lavora ogni giorno per raggiungere le comunità
più lontane ed isolate per offrire loro le cure necessarie e l’assistenza sanitaria di base, la medicina
a basso costo, lavorando per una salute e per una sanità più giuste, più umane, più efficaci e sostenibili
nel tempo. Nei paesi riconosciuti come più sviluppati, i bambini vengono vaccinati nei primi mesi
di vita e di conseguenza alcune malattie vengono dimenticate, o comunque ritenute ormai un pericolo
sorpassato. Ci sono paesi, zone del mondo a basso indice di sviluppo umano, spesso tagliati fuori
dalle logiche di aiuto allo sviluppo internazionale, dove lo stato di salute delle popolazioni richiede
un’attenzione prioritaria. Regioni dove è necessaria la cultura della prevenzione, che può mettere
radici anche attraverso il lavoro di mediatori culturali. Con la dovuta prevenzione e la conoscenza
di determinati comportamenti una donna in gravidanza può monitorare lo stato di salute del proprio
bambino e aiutarlo a sopravvivere dopo averlo dato alla luce. Alcune regioni del pianeta sono
più difficili da raggiungere, dimenticate, e non rientrano nell’immaginario collettivo di un mondo
globalizzato e spesso indifferente. Ci piace vederli come gli ultimi rami di un albero molto grande,
i primi che si rompono, i più fragili e da proteggere ma anche i più vicini al cielo. Ci sono comunità
indigene di cui si hanno pochissime informazioni perché risultano “invisibili” all’interno di sistemi
informativi nazionali. I Miskitos vivono sull’acqua, tutta la loro vita e i loro villaggi dipendono dall’acqua,
elemento naturale amico e inevitabilmente nemico. Per gli abitanti dei villaggi è molto difficile
raggiungere i centri di salute più vicini, ci vogliono spesso molte ore di viaggio.

Introduzione

Il nostro intento è quello di far conoscere la realtà di questa popolazione, la cultura e la tradizione delle
diverse comunità, la medicina tradizionale che si incontra e si integra con la metodologia dell’assistenza
sanitaria di base, la vita delle donne e i rituali magici, gli spiriti della natura, il commercio di aragoste
e i buzos. Lottiamo perché il diritto alla salute sia riconosciuto anche alle popolazioni indigene nel rispetto
delle diversità culturali, linguistiche ed etniche. Queste bellissime fotografie sono un efficace strumento
per dare “voce” ai Miskitos e portare all’attenzione di tutti il nostro messaggio. Noi di IMAGINE li abbiamo
incontrati e desideriamo sostenerli cercando di migliorare le condizioni igienico-sanitarie delle comunità,
favorendo l’accesso e la copertura di assistenza medica, in collaborazione con i promotori comunitari
e con il sistema sanitario nazionale dell’Honduras e del Dipartimento di Gracias a Dios: loro ci hanno
risposto con un sorriso. Un ringraziamento speciale ad Howard R. Doyle che per primo ci ha parlato
della Moskitia e ci ha portati lì e ha voluto fortemente porre all’attenzione di tutti la storia di questa
popolazione. Abbiamo raccolto materiale, camminato per i villaggi, visitato l’ospedale di Puerto Lempira
e i centri sanitari più lontani grazie a Miguel Echeverría, a Margarita Marulanda, a Maylo Wood, a Katrina
e Roger Engle con la famiglia di Casa Esperanza e all’Ambasciatore Giuseppe Magno. Senza il loro
aiuto questo lavoro in Moskitia non avrebbe il senso che ha oggi per tutti noi.

Rosa Garofalo
Direttrice IMAGINE Onlus



“Una clinica mobile per la Moskitia, Honduras”

La Moskitia è una regione caratterizzata dall’acqua. L’acqua è presente in ogni aspetto di questa terra:
nei fiumi e nelle lagune che sono le uniche vie per spostarsi nella regione, ma anche negli uragani
e tempeste tropicali che rendono la Moskitia inavvicinabile e isolata. L’articolo 45 della Costituzione della
Repubblica dell’Honduras riconosce il diritto alla salute di tutta la popolazione. Nonostante i grandi sforzi
del Paese nel garantire l’accesso alle cure sanitarie di base, una buona percentuale della popolazione
rurale ne è tuttora tagliata fuori. I principali esclusi vivono nella Moskitia sulla costa nord-est del Paese,
regione isolata e molto difficile da raggiungere. La Moskitia è classificata come una delle peggiori aree
secondo la mappa di povertà dell’Honduras, a causa delle carenti infrastrutture e dell’inadeguatezza
dei servizi sanitari: per la maggior parte dei Miskitos, etnia prevalente nella regione, l’accesso alle cure
è molto difficile a causa della morfologia del territorio e delle grandi distanze. Le uniche strade
percorribili sono fluviali, e spesso alcuni villaggi distano diverse ore di navigazione dall’ospedale più vicino.
I pochi servizi sanitari esistenti non rispondono alle necessità della popolazione per mancanza di
attrezzature, farmaci e personale sanitario. I villaggi che vogliamo raggiungere con la clinica mobile
sono localizzati nelle zone fluviali e lagunari più lontane dai Centri Sanitari. Le donne di questi villaggi
non ricevono adeguati controlli prenatali e spesso partoriscono senza sapere di essere positive a varie
malattie infettive, trasmesse a loro volta ai figli. Queste malattie potrebbero essere facilmente ridotte
attraverso un’accurata prevenzione.

OBIETTIVO DEL PROGETTO
Migliorare le condizioni igienico-sanitarie delle comunità
locali della regione della Moskitia in Honduras con
particolare attenzione alle donne e ai bambini,
attraverso la creazione di una clinica mobile su barca.

BENEFICIARI DEL PROGETTO
9.700 persone residenti nei municipi di Puerto
Lempira e Villeda Morales beneficeranno della Clinica
Mobile per la Moskitia:

2.800 bambini di età compresa fra 0 e 5 anni
2.500 bambini dai 6 ai 9 anni
1.200 bambini dai 10 ai 14 anni
1.200 donne in gravidanza
2.000 altri membri delle comunità

Un team di medici e paramedici della clinica mobile
raggiungerà le comunità locali con un equipaggiamento
e attrezzature mediche per assicurare un’assistenza
sanitaria di base e si focalizzerà sull’analisi dei bisogni
della popolazione miskita, attraverso le seguenti attività:

• realizzazione di un “Safe Motherhood Needs 
Assessment”;

• equipaggiamento di una clinica mobile e formazione
del personale medico e paramedico;

• fornitura di un “pacchetto di assistenza medica 
di base” particolarmente orientato alle cure prenatali
e pediatriche;

• servizi di assistenza sanitaria di base per tutti i membri
delle comunità;

• screening per l’anemia per tutte le donne in gravidanza;
• screening e trattamento della malaria per tutte 

le donne in gravidanza;
• campagna di sensibilizzazione ed educazione sanitaria

per aumentare la consapevolezza della prevenzione; 

75%
Percentuale della popolazione che vive al di sotto
della linea di povertà

1.085 
Numero di parti

294 
Tasso di mortalità materna (per 100.000 nati vivi) 

77
Tasso di mortalita infantile (al di sotto di 1 anno, 
per 1.000 nati vivi)

25,9
Indice Parassitario Annuale (IPA) , al di sotto di 5 anni
Indica il numero di casi di malaria su 1000 persone. L’IPA dell’Honduras
è tra i più alti al di fuori dell’Africa Subsahariana.

33,4
Indice Parassitario Annuale (IPA), popolazione totale
Fonte: Programa Nacional de Prevencion y Control de la Malaria;
Departamento de Estadistica, Region Sanitaria n. 9, Departamento de
Gracias a Dios; e Secretaria de Salud.

I proventi ricavati dalla vendita del libro “La Moskitia,
Gracias a Dios, una sonrisa para los Miskitos” saranno
devoluti al progetto di IMAGINE Onlus “ Una clinica
mobile per la Moskitia, Honduras”.



IMAGINE Onlus è un’associazione nata a Roma nel 2005. Il nome IMAGINE
sta per “Improving Medicine And Growing International Networks of Equality”
ed esprime l’idea di un mondo in cui il diritto alla salute e l’approccio
alla medicina siano basati sui valori di equità e solidarietà tra i popoli.

IMAGINE realizza programmi di cooperazione internazionale e di promozione
sociale e culturale, con particolare attenzione alla tutela della salute
e in sintonia con i bisogni delle comunità con cui lavora. Ad azioni mirate
a migliorare le condizioni di salute delle popolazioni più povere, associa
anche attività di formazione e sensibilizzazione.

Ogni bambino ha il diritto di ereditare una vita sana ed è per questo
che IMAGINE concentra i suoi sforzi sulla prevenzione delle malattie
che si trasmettono dalla mamma al neonato.

IMAGINE Onlus
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